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Competencia de 
la UDI: 

Conocer los diferentes fundamentos básicos de deportes de conjunto para promover la 
práctica de actividades adaptadas para la convivencia recreativa e interacción social 
usando como medio el baloncesto, voleibol, fútbol y atletismo que le permitan al 
alumno tomar decisiones, elaborar respuestas motrices y cognitivas identificando sus 
posibilidades para enfrentar situaciones diversas.  

 

Unidades de 
competencia 

1. Identificar y desarrollar los movimientos básicos del baloncesto, así como los 
elementos necesarios para una buena nutrición.  

Contenido: 
1.1. Evolución del baloncesto 
1.2. Reglamento actual del baloncesto  
1.3. Practica deportiva  

1.3.1. Fundamentos técnicos del baloncesto  
1.3.2. Fundamentos defensivos y ofensivos del baloncesto  
1.3.3. Nutrientes esenciales  

1.3.3.1. Grupos alimenticios  
1.3.3.2. Consumo de calorías   

2. Identificar y desarrollar los movimientos básicos del voleibol, conocer las principales 
causas de la deshidratación y comprender el proceso de hidratación durante la actividad 
deportiva.  
Contenido: 

2.1. Antecedentes del voleibol  
2.2. Reglamento actual del voleibol  
2.3. Practica deportiva  

2.3.1. Fundamentos técnicos del voleibol 
2.3.2. Sistemas ofensivos y defensivos   

2.4. Deshidratación e hidratación  
2.4.1. Golpe de calor  
2.4.2. Hidratación en la actividad deportiva  

3. Practicar y desarrollar movimientos básicos del fútbol, analizar causas y efectos de las 
adicciones en el organismo.  
Contenido: 

3.1. Evolución de fútbol  
3.2. Reglamento actual del fútbol  
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3.3. Practica deportiva  
3.3.1. Fundamentos técnicos del fútbol  
3.3.2. Formaciones en el campo de juego 

3.4. Adiciones (alcoholismo, tabaquismo, drogadicción, etc.)   

 
4. Desarrollar la condición física del alumno a través del atletismo.   

Contenido: 
4.1. Practica deportiva 

4.1.1. Acondicionamiento físico  
4.1.2. Competencia en evento deportivo programado 

 

Estrategias de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 Exposición de temas conceptuales y procedimentales  

 Realización de actividades bajo el esquema de asignación de tareas, mando 
directo y descubrimiento guiado.  

 Programación de actividades individualizadas  

 Elaboración de Mapas Conceptuales, Mentales e infografías  

 Autoevaluaciones  

 Feedback  

 Resolución de problemas  

 Fomento y desarrollo de la creatividad  

 

Recursos y 
materiales 
empleados 

 Pizarrón, Presentaciones Power Point, Proyección de Videos.  

 Manuales de Entrenamiento y Test de Evaluación Física  

 Implementos deportivos como: conos, cuerdas, aros, pelotas, ligas, pesas, 
tapetes, silbato, cronometro, etc.  

 Instalaciones deportivas bajo techo y al aire libre. 

 Computadora y equipo de sonido 

 
Evaluación: 
 

Esquema de Evaluación 

Indicador Porcentaje 

Prácticas Deportivas  
(Evaluación de ámbito procedimental y actitudinal mediante la evolución del 
desempeño motriz) 

60% 

Asistencia y participación activa (basada en los registros durante cada 
sesión programada) 

40%  

Evaluaciones físicas 
(Rubrica; dominio de movimientos básicos con implemento y sin 
implemento)  

20% 

Prácticas programadas  
(Realización de prácticas de ejercicio físico durante el semestre) 

20% 

Evaluación teórica  
(realización de 3 exámenes parciales de contenido conceptual) 

40% 
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TOTAL: 100% 
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